
Fingerspiel : Da oben auf dem Berge 

 

Text zum Bewegungsspiel 

Da oben auf dem Berge, 
eins, zwei, drei, 
da tanzen viele Zwerge, 
eins, zwei, drei. 

Da unten auf der Wiese, 
eins, zwei, drei, 
da sitzt ein großer Riese, 
eins, zwei, drei. 
(Verfasser mir unbekannt) 

 

Bewegungen zum Text: 

Bei „Da oben auf dem Berge“ wird mit beiden Händen oben auf dem 
Kopf ein Berg (Dach) gezeigt. 
Bei „eins, zwei, drei,“ wird mit den Fingern mitgezählt. 
Bei „da tanzen viele Zwerge“ wird mit den Fingerspitzen oben auf 
dem Kopf „getanzt“ (auf den Kopf getrommelt). 
Bei „eins, zwei, drei,“ wird mit den Fingern mitgezählt. 

Bei „Da unten auf der Wiese“ werden mit den Händen die Füße 
berührt. 
Bei „eins, zwei, drei,“ wird mit den Füßen mitgestampft. 
Bei „da sitzt ein großer Riese“ machen alle ihren Körper groß als 
Riese/ strecken sich im Sitzen. 
Bei „eins, zwei, drei,“ wird mit den Füßen mitgestampft. 

 


